
 
 

EMZİRME POLİTİKASI 
 

 

 

1. Hastanemiz “bebek  dostu hastane”  ünvanına  sahiptir. Anne sütünün teşviki ve  desteklenmesi  
amacıyla  yazılı olarak  emzirme  politikamız  mevcuttur.  

 
• Anne sütü muadillerinin pazarlanmasıyla ilgili uluslar arası yasayı uygulamaktayız. 
• İlgili tüm sağlık personeli ve ebeveynler bu politika doğrultusunda düzenli aralıklarla 

eğitilerek, anne sütüyle beslenme konusunda desteklerini sağlıyoruz. 
• Bu eğitimleri düzenli olarak veri yönetim sitemine kaydediyoruz.  

 
2. Hastanemizde çalışan tüm sağlık personeli emzirme konusunda eğitim alır. İlgili personel 

annelere, anne sütü ve emzirme konusunda yardımcı olabilecek beceriye sahiptir.  
 

3. Hastanemizde takip edilen anne adaylarına ve annelere, anne sütünün önemi, emzirmenin 
yararları ve emzirme teknikleri konusunda eğitim verilir. 
 
 

4. Bebeğin doğumdan sonraki ilk 1 saat içerisinde emzirilmeye başlanılması sağlanır. 
 

5. Tıbbi bir neden olmadığı  sürece  anne  ve  bebeğin  aynı  odada  kalmaları sağlanır. 
 

 
6. Annelere bebeklerinden ayrı kalmak zorunda olduklarında sütün devamlılığı, anne sütü ile 

beslenmenin nasıl sürdürüleceği, saklama koşulları ve sağılmış sütün bebeğe nasıl verileceği 
konusunda bilgilendirilir. 
 

7. Tıbbi bir gereksinim olmadıkça bebeklere ilk 6 ay sadece anne sütü verilmesi, 6 aydan sonra ek 
gıdalarla birlikte 2 yaş ve ötesine kadar emzirmenin sürdürülmesi konusunda ailelere bilgi ve 
destek verilir. 
 
 

8. Anneler bebeklerinin acıktığı zaman verdiği işaretler konusunda bilgilendirilir ve desteklenir. 
 

9. Anne sütü ile beslenen  bebeklere emzik  ve  biberon  verilmemesi için annelere  ve  aile 
bireylerine eğitim verilir. 

 
 

10. Hastaneden  çıktıktan  sonrada  ihtiyaç duyduğunuzda emzirme için  bizden  destek  alabilirsiniz. 
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